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Wildebras

Een op de 22 kinderen, dus ongeveer één in
elke klas, slikt Ritalin vanwege ADHD.
Vroeger werd een druk kind gewoon een wil-
debras genoemd. Nu noemen we het ziek en
moet het aan de pilletjes. Het Ritalin-gebruik
is de afgelopen tien jaar verviervoudigd. Vol-
gens de Gezondheidsraad komt dit door toe-
genomen prestatiedruk en afgenomen toleran-
tie van afwijkend gedrag. Vreemd is deze ont-
wikkeling niet. Als ouder wil je het beste voor

je kind. Dus als er medicatie bestaat die hem
of haar makkelijker door het onderwijs loodst,
wil je dat voor je kind. Maar op het Ritalin-
gebruik komt steeds meer kritiek. ,,ADHD is
gewoon een karaktereigenschap”, zegt Richard
Friedman, professor in de klinische psychia-
trie. Volgens hem hebben kinderen met
ADHD gewoon meer uitdagingen nodig.
Gisteren was in Amsterdam een conferentie
over het sterk toenemende medicijngebruik

onder kinderen. Huisartsen presenteerden
hier een nieuwe richtlijn. Probleemgedrag
moet eerst worden aangepakt met voorlich-
ting, ouder- en leerkrachtbegeleiding en even-
tueel gedragstherapie. Pas als dit niet werkt,
kan aan medicatie worden gedacht.

Het is te hopen dat deze richtlijn effect heeft.
Kinderen die anders zijn dan anderen hebben
namelijk lang niet altijd pilletjes nodig, maar
meestal gewoon een beetje meer begrip.
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Pilletje op z'n
tijd kan best.
Aantal
stemmen: 334

Regionaal

20%

- eens

80%

9 voordat pilletjes op de markt
komen, worden ze uitgebreid
getest. Af en toe een pilletje — 0ok
voor kinderen — kan best.

Els de Boer, Beverwijk

® Er worden veel te snel
pilletjes voorgeschreven. Elk kind
is anders en we zullen moeten
omgaan met elk kind op zijn of

haar niveau zonder dat er steeds
een etiket wordt opgeplakt.

Edwin Groot, Hoorn




